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avant tout

i vous vous chauffez au gaz ou au fioul,
termostats et vannes thermostatiques connectés
ous permettent de régler la température

epuis votre smartphone.

— Par BORIS CASSEL avec VINCENT ERPELDING

az, électricité, fioul... Nos factures ont pris
un gros coup de chaud ces dernitres années!
Selon I'Agence de la transition écologique
(Ademe), chaque ménage francais consacre
environ 1720 € par an aux énergies (hors
carburant). Loin devant la production d’eau
chaude, ’éclairage ou la cuisson, le chauffage engloutit Pessen-
tiel (66%6) de ce budget. C'est donc, si Yon veut réaliser des éco-
nomies, le premier poste A comprimer. Qu'il s’agisse d’isoler
par lextérieur, de changer des fenétres ou d'installer une pompe
a chaleur, les opérations les plus efficaces pour préserver son
pouvoir d’achat sont aussi, bien souvent, les plus lourdes.
Si la perspective de faire des travaux vous rebute, pas de
panique, il vous reste quelques options sur la table. La pre-
micre? Baisser - un peu - le chauffage. Il suffit de diminuer
la température du logement de 1 °C afin d’alléger sa consom-
mation d’énergie de 7%, affirme ’Ademe. Autre solution:
la «chasse au gaspi». Mettre les radiateurs en position hors
gellorsque 'on part de chez soi, couper ceux de 1a salle d’eau,
limiter le chauffage le soir... une série de petites mesures
utiles et faciles a mettre en ceuvre, sous réserve que vous ayez
posé un thermostat programmable. Vous lui dites quand et
comment chauffer, et le tour est joué. Encore trop rébarbatif
pour vous? Jetez un oeil, alors, aux thermostats et vannes
«connectés» et «intelligents». A en croire leurs fabricants,
ils optimisent le chauffage en quelques clics, apportant confort
et économie. Vraiment ? Décryptage. 4

| Réponses |

o A quoi servent les thermbstats
et vannes thermostatiques connectés ?

Ce sont, d’abord et avant tout, des thermostats program-
mables. Ils offrent,.par conséquent, les mémes fonction-
nalités de base: vous leur indiquez une température 3
atteindre et, sil fait trop froid, ils mettent la chauditre et/ou
les radiateurs en route. Il est évidlemment possible d’établir
des plannings de chauffe, avec des ambiances différentes
a certaines heures ou certains jours (plus frais lorsque vous
Etes parti A votre travail, confort maximal le dimanche
matin...). Mieux, contrairement aux thermostats program-
mables classiques, ces appareils sont «intelligents» dans
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le vie des occupants du logement.

la mesure ot ils adaptent leur programmation & votre pré-
sence et A certaines situations problématiques, comme
une fenétre laissée ouverte. De plus, reliés & votre box inter-
net, ces thermostats et vannes peuvent étre pilotés depuis
une application mobile ou un site web. Quel intérét? Dis-
poser d’une interface pratique pour définir les calendriers
de chauffage et, surtout, avoir la capacité de faire face a
des imprévus (un adolescent rentrant plus t6t du lycée,
par exemple) en mettant «un coup de chaud» 2 distance
sans étre obligé de revenir 4 votre domicile en catas-
trophe. Bref, les thermostats et vannes thermostatiques
connectés modulent le chauffage de la maison au rythme
de vie de ses occupants.
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O Sont-ils compatibles avec tous
les types de chauffage ?

Non, lisez attentivement les recommandations
des constructeurs avant d’acheter. Cest surtout
le chauffage électrique qui entratne des difficultés,
Pour quelle raison? La plupart des thermostats
connectés (de qualité) ne sont pas compatibles
avec ce type de radiateur. Autre &ueil, bon nombre
d’installations électriques ne répondent pas aux
exigences techniques minimales des fabricants
(radiateurs trop vieux, absence de fil pilote, etc.).
1l faut alors, avant de poser un thermostat
connecté, se lancer dans des travaux de remise
aux normes et munir chaque convecteur de cofi-
teux programmateurs voire, dans les situations
les plus extrémes, les remplacer. Un investissement
tres lourd. Voild pourquoi nous avons décidé de
e pas nous attarder sur ces appareils dans ce dos-
sier. Notre comparatif porte exclusivement sur les
dispositifs destinés au chauffage central, entendu
comme un réseau d’eau reliant des radiateurs a
une chauditre (gaz, fioul, électrique, bois) ou 2
une pompe a chaleur.

o Quelle différence
entre ces deux produits ?

Le thermostat se présente sous la forme d’un bof-
tier A fixer au mur de la principale piece de vie
(en général, le salon). Il ne mesure la température
que de la piece ol il a été placé. Résultat, Cest cette
dernitre qui donne le «la» pour Pensemble du
logement. S'il y fait trop froid, c'est toute I'habita-
tion qui profite d’un redémarrage de la chauditre.
Une vanne connectée, elle, s'installe sur un radia-
teur A eau chaude. E‘lﬁe nagit que, sur cet appareil
et entre en action en tenant compte defla température
ambiante. Si vous en équipez tous vos radiateurs, vous pour-
rez choisir des températurés différentes partout. Objectif:
améliorer le confort et éviter des- consommations inutiles.

O Peut-on les installer soi-méme ?

Le thermostat connecté doit &tre reli¢ a la chauditre. Si vous
possédez déja un thermostat, il vous sufit de le retirer. Le nou-
veau joujou technologique viendra se glisser dans le boitier
existant. Place pour place. La manceuvre n'est pas trés compli-
quée & réaliser. Lhistoire se corse s'il faut équiper, pour la pre-
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miere fois, votre chaudire. Recourir A un électricien est alors 555
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» fortement recommandé. Pour les vannes thermostatiques, Ia
encore, tout dépend de I'état initial de votre installation. Rem-
placer une «téte thermostatique» (les poignées blanches avec
une gradation de températures) par une vanne connectée est
un jeu d’enfant: dévisser 'ancien modele, visser le nouveau,
profitez! Si les radiateurs ne sont pourvus que de vieux robi-
nets, décrochez votre téléphone et appelez un plombier...

Sont-ils capables de fonctionner
indépendamment ?

Oui. IIs sont tous deux capables d’enclencher le chauffage
quand il fait trop froid. Mais, encore une fois, ils s’y prennent
différemment. En lien direct avec la chauditre, le ther-
mostat réussit  la relancer en quelques secondes. La vanne
thermostatique, elle, ne dialogue — habituellement - pas
avec la chauditre et doit attendre plusieurs minutes que
celle-ci refasse circuler de I'eau chaude. Concrétement, pour
augmenter la chaleur dans une pi&ce, la vanne s'ouvre et
laisse cette eau chaude s*écouler dans le radiateur. En consé-
quence, la température de I'eau dans le circuit de chauffage
diminue. La chaudiére continue A fonctionner tant que
Peau qui lui revient est plus froide qu’a sa sortie. Si 'on sou-
haite pouvoir choisir une ambiance différente dans la salle
a manger, la cuisine ou les chambres et disposer d’un sys-
téme réactif aux instructions, il est donc nécessaire d’instal-
ler 2 la fois un thermostat et des vannes connectés.

Peut-on poser un thermostat
d’une marque et des vannes d'une autre ?

En théorie, oui. Dans les faits, cest vivement déconseillé. Pour-
quoi? Parce que le thermostat et les vannes de deux marques
différentes risquent de ne pas réussir 4 communiquer effica-
cement entre eux. Dans ce cas de figure, cest le thermostat qui
prend la main et donne ses consignes 4 la chaudigre. 11 fixe
la température 3 atteindre dans ensemble du circuit de
chauffage. Les vannes ne peuvent alors pas la dépasser. La consé-
quence est simple: vous ne serez pas en mesure de chauffer
plus la salle de bains que le salon! Autre inconvénient, il fau-
dra jongler avec deux applis. .. Bref, nous préconisons d’opter,
si possible, pour un systéme unifié. Attention, vérifiez égale-
ment la compatibilité entre les produits d’'un méme fabri-
cant. Ainsi, chez Tado, les thermostats de la gamme X ne dia-
loguent pas avec les vannes de la génération V3+!

O Combien ¢a colte ?

Tres cher! Les prix des thermostats varient fortement d’un
constructeur a Pautre, allant de 180 & 310 € dans notre test.
Le cofit de T'installation est, lui aussi, significatif. Selon
I'Ademe, il faut prévoir, pour la pose d’'un thermostat pro-
grammable (pas forcément connecté), entre 150 et 300 €.

ILLSUTRATION : ANTOINE LEVESQUE

——THERMOSTATS ET VANNES CONNECTES

Quelle solution est
la plus adaptée ?

es deux outils vaus permettront de planifier le chauffage

plusieurs jours & lavance depuis votre smartphone.
Mais chacun a leur maniére : le thermostat uniformise
la chaleur dans tout 'habitat quand les vannes
vous permettent de définir des températures
différentes dans chaque pice. Voicl
comment vous pourrez les utiliser,
par exemnple, un samedi matin.

SCENARIO 1 Je branche
un thermostat connecté
sur ma chaudiére

Col(t de'équipement:200 €
Je programme une température
cible de 19 9C, Linformation
est directement transrnise
alachaudigre.

Toutes les pigces

sont chauffées

dela méme manigre,
qu'elles soient
fréguentées cunon.
Les plus

Prix = Facilité
d'utilisation.

Le molns Ajustement
manuel dans chaque pice.

A cela s'ajoutent, dans certains cas, des frais récurrents: Tado
réserve, par exemple, les fonctionnalités les plus avancées de
ses appareils aux souscripteurs d’un abonnement 2 29,99 €
par an. Du cbté des vannes connectées, la facture est encore
plus salée. Comptez, a minima, une cinquantaine d’euros
par radiateur &quipé. Et sachez quiit est patfois nécessaire de
faire appel 3 un plombier pour-les positionner...

€ Quelles économies en attendre ?

Difficile de répondre précisément 2 cette question. Les fabri-
cants se livrent a une véritable surenchére: 28% d’économie
de chauffage grice au thermostat connecté de Tado, 37%
avec celui de Netatmo... CAdeme assure, sur son site inter-
net, que «linstallation d’un thermostat programmable permet
d'économiser jusqui'a 1596 d’énergie de chauffage». Un pourcen-
tage a considérer également avec prudence. Il provient
d’une étude réalisée en 2019 et 2020 auprés d’un petit
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la salle de bains en cours d'utilisation.
Confort  Facilité d'installation.

échantillon, une trentaine de logements, tous situés en région
parisienne. Pas de quoi en tirer des conclusions définitives...
Soyons clairs: les thermostats et vannes connectés namé-
liorent pas les performances techniques des radiateurs (pou-
voir calorifique inchangé, etc.). Ce ne sont que des outils
physiques et numériques, mis 2 la disposition des consom-
mateurs pour, s'ils le désirent, éviter de gaspiller de I'énergie.
Tout dépend donc du comportement des utilisateurs. Eva-
luer sérieusement et de manidre objective lefficacité éner-
gétique de ces appareils reltve de la gageure. Clest pourquoi
nous ne nous y sommes pas hasardés.

Mes données personnelles
sont-elles bien protégées ?

Nous avons jugé la sécurité des produits phares du marché
sur ce point, en les confrontant A différents types de cyber-
attaques (détournement du réseau wifi, tentative de forcer
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JYinstalle des vannes
connectées surmes quatre radiateurs

Je programme des températures différentes
dans chaque piece. Il peut ainsi faire moins chaud
dans les pi2ces ol personne ne se trouve, mais plus dans

Le prix.

pérature fixée
dans toute lamaison avec
le thermo_stat connecté

Flexibilité

Paccds au compte personnel...) et en vérifiant quelques points
clés (robustesse du mot de passe...). Méme si le risque zéro
Wexiste pas dans le domaine de la sécurité informatique,
les résultats de nos tests sont plutdt rassurants. Nous n’avons
détecté qu'un seul probleme rajeur: les vannes de la marque
Fibaro échangeaient des informations (par protocole dit SSH)
avec des services extérieurs sans.en informer Putilisateur.

° Ces équipements sont-ils .
obligatoires ?

La pose d’un thermostat connecté n'est pas une obligation
1égale. En revanche, les thermostats programmables — qu'ils
soient connectés ou non - s'imposent dans nos foyers. Leur
installation est désormais systématique lors d’'un change-
ment de chauditre. Et, 2 partir du 1 janvier 2027, tous les
logements devront étre équipés d’'un thermostat capable
de réguler la température piéce par piece. ¢
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——— THERMOSTATS ET VANNES CONNECTES

THERMOSTATS CONNECTES

Chers mais efficaces

Tado THERMOSTAT
INTELLIGENT X

200 € 16,5/20 | x%*

Précision du thermomaétre, températures
cibles définies a 0,1 °C prés, programmation
hebdomadalre flexible... ce modéle
permet de piloter finement la chaudiére.
ILdispose méme (sur abonnement) -
d’une fonction Auto-assist, qui baisse

le chauffage en cas de fenétres ouvertes
ou d'absence. Il peut &tre associé a des
vannes Tado de la génération X (la V3+
n'est pas compatible) pour modifier

les températures pitce par piéce.

Google NEST LEARNING
THERMOSTAT
249€

16,2720 | %kk

Adapté a la plupart des systémes

de chauffage (gaz, fioul...), il se compose
d'un thermostat et d'un botfer a reller
alachaudiére, Il résiste bien

aux cyberattaques. Gréce & sa fonction
d'autoapprentissage, Il vous suggérera
un planning de chauffe personnalisé.
Petit bémol, It ne peut étre couplé

avec des vannes thermostatiques de
radiateur. A noter: il peut fonctionner avec

les terminaux d’Apple (iPhone, iPad...).

Une aide pour
vous équiper

Si vous faltes poser un thermostat
ou des vannes thermostatiques
connectés par un professionnel,
vous pouvez bénéficler d'une aide
financiére généreuse. La prime

« Coup de pouce pilotage connecté
du chauffage piéce par place » est
ouverte & tous, propriétaires comme
locatalres, sans aucune condition
de ressources. Votre logement doit
avoir été construit il y a plus de deux
ans et &tre équipé d'un chauffage
individuel. La somme versée dépend
de la surface de l'habitat : elle oscllle
entre 260 €, pour moins de 35m?,
et 624 €, pour plus de 130 m2,
Aheure ol nous écrivons ~ avant
le vote dela loi de finances pour
2025 -, ce dispositif devait prendre
fin au 31 décembre 2024. Attention,
it faut que le matériel installé
respecte des caractéristiques
techniques listées dans une fiche
intitulée « BAR-TH-173 ».
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2 HONEYWELLLYRICTER ~ ‘hkk| B | ok idobk dook BBk dokk: %k 144 %% 2201 @ | @ { e o l ®| - ]

%% trésbon sk bon +moyen M médiocre ™™ mauvals @ oul -non

1) Permet au thermostat de contrbler la chaudiére avec plus de précision. (2) Avec dautres
thermostats et/bu vannes connectés supplémentaires. (3) Module OpenTherm disponible en aption.
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4 HOMBLESMART RADIATOR THERMOSTAT ***; [ * | ik AR | am | *x Jokk | ***1 (152 xk 0 | @ | ™ | - | ® |
MAMASMARTRADIATORTHERMOSTAT  [dbk %k | & | ok ok | B & ook dokok ***:15.1 Ak 6 (@ |- @
TPLINKKEIOO TETEDEVANNERADIATEUR {, . 1. .. | 1 i '
6 THERMOSTATIQUE CONNECTEE [k ek |- ok wk W ***1***.%**; B ok s e e - - !
7 gx‘@g&g&mmﬂmw ) f*_**_‘**1|_*_ ok ax mm ****’**5***5_1_4.6 *x 60 | @ | ® ~+..|
AQARA RADIATOR THERMOSTAT ) ook Ak | B Ak kk EE * m; ,*** %6 *x 60 (o e |- |e|
FIBARO THE HEAT CONTROLLER dakiom 8 % x| = | = {m 27 v 80 [e/e|e e
10 I‘Nﬁm&"ﬁﬂm‘m‘“m Jok ok | B EE ok | EE Bk **I**lz,a** 80 o‘oi— °
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.11 VANNERADTELR okl gk BE ok ok |k 4 “mgmi *x H8 *x 10 - e | - -
12 ;',?E'gﬁgs{":}'lgﬁfmmﬁ Pdk ok | HE Ak kk | EE % m'm! N2 x 6 | -|®|-]®
f , y
Tado TETE INTELLIGENTE X Netatmo TETE Hama SMART RADIATOR
100 € 17,3720 { »oiok THERMOSTATIQUE THERMOSTAT
830¢€ 15,6/20 | %% 49€ 15,1720 | ®*%
Placée surun chauffage a eav, cette téte :
se connecte & un hub (le bridge X) relié Les concepteurs de cette vanne ont bien Facile & poser, cette vanne mesure bien
A la box internet. Mais elle reste facile réfléchi aux Interactions avec Lutilisateur. la température de la piece. Linformation
ainstaller et sait faire preuve de précision: Une simple rotation de la valve suffit n'apparait hélas que sur le smartphone.
on peut, sur lappli, choisir la température pour changer la température de a piéce. La création d'un calendrier de chauffe
40,1 °C prés, piéce par pigce. Une action Le pilotage en ligne (via l'appliou le site) pidce par pitce est plutbt aisée, méme si
auss! possible en tournant les couronnes ost, lui aussl, trés fluide, et une assistance les journées ne peuvent étre découpées
de vanne. Le modgle réagit rapidement vous aide & créer vos plannings qu'en quatre tranches horaires. La sécurité
aux variations du thermomaétre (fenétre de chauffage pour chaque pitce et informatique affiche un bon niveau.
ouverte...), Hélas, il n'est pas compatible selon les périodes (vacances scolaires...). Dormmage qu'il n'y ait pas de page web
avec la vanne Tado V3+, Un regret : 'absence de sécurité enfant. dédiée & la commande du systéme. >>>
as
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THERMOSTATS « GRATUITS »
mais pas sans contrepartie!

Des entreprises proposent

de vous installer sans frais

des thermostats. Elles captent,
en échange, des aides publiques.

N\
quoi bon se ruiner §’il est
A possible de ne rien dépenser?
C'est sans doute la réflexion
que beaucoup de lecteurs se feront
en découvrant notre test de thermostats
connectés, parfois trés chers.
Car les publicités vantant l'entiere
gratuité de ces produits fleurissent
sur Internet et dans les transports
en commun! Ces offres émanent
aussi bien de petites sociétés
que d’entreprises de premier
plan dans le secteur de 1’énergie
et du bitiment, telles qu’Engie,
Carrefour Energies ou encore
le Groupe Verlaine.

UN PIED CHEZ VOUS

A Torigine, ces sociétés ciblaient les
personnes se chauffant grice a des
radiateurs électriques. Désormais, elles
visent également les propriétaires et
les locataires de logements disposant
du chauffage central. Il leur est proposé
un pack complet, qui inclut la livraison
et la pose d’un thermostat et/ou
d’appareils équipant les radiateurs
(boitier de communication pour les
électriques, vannes pour les appareils

i eau chaude), et une application pour
piloter le chauffage. Ces équipements
auraient un fort impact sur les factures,
certains professionnels évoquant

des chutes de consommation

de 15 2 25%. Mais qui paye & l'arrivée?
En fournissant thermostats et objets
connectés aux ménages, ces firmes
profitent largement des financements
publics, en particulier de la prime
«Coup de pouce», versée sans condition
de ressources (lire 'encadré p. 32).

Ces aides peuvent étre encaissées

34

THERMOSTATS ET VANNES CONNECTES

Cetyped'offre vise
tout systemede
chauffage, qu’il soit
électrigue, au gaz
ou au fiout.

directement par l'installateur.

«Elles sont déduites sur la facture

et le consommateur n’a rien i débourser»,
explique un porte-parole du Groupe
Verlaine, qui ajoute, sans détour,

qu’il s’agit aussi d’une «démarche
commerciale» qui permet A sa société
de «metire un pied chez le client, d’entrer
en contact avec lui» afin, ensuite,

de «lui présenter d’autres produits comme
du photovoltaique ou de Uisolation ».

LA TEMPERATURE DIMINUEE
MOMENTANEMENT

En ce qui concerne les foyers chauffés
a électrique, la logique est un peu
différente. « Nous bénéficions alors
d’une double rémunération», indique
un autre acteur du secteur. D’une part,
en captant le «Coup de pouce»;
d’autre part, en monnayant
«Jeffacement de consommation».

Ce terme barbare désigne

un mécanisme tres simple. Délectricité
ne se stocke pas 4 grande échelle.

11 faut donc en permanence ajuster
Ploffre (la production des centrales,
éoliennes, etc.) & la demande

des entreprises et des particuliers.

:_*;:f‘ fa cache

A

Pour y arriver, les pouvoirs publics
ont notamment mis en place un marché
ol 'on monétise sa capacité A réduire
sa consommation d’¢lectricité

a un instant T. Or, quand ils acceptent
ces installations «gratuites» chez eux,
les ménages consentent 4 ce que

leur chauffage puisse étre abaissé
ponctuellement par la société qui est
intervenue ou 'un de ses partenaires.
Dans le secteur énergétique aussi, si clest
gratuit, c’est que vous &tes le produit! ¢

. Gare aux o

arnagues.

L’ A

es escrocibnt ﬂaire lefilon

.du « thiermostat connecté gratuit ».
Les offres bidon abondent sur Internet.
Lebut ? Vous dérober vos données
personnelles. Ces sites frauduleux sont,
pour la plupart, assez simples a repérer,
Allez en bas de la page d'accueil, [ od
. figurent d'ordinaire les informations
. contractuelles obligatoires, S'iin'y a
| niconditions générales de vente i
| nicelles d'utilisation, ouencore i
| sitadresse semble farfelue, fuyez! '

L ———
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